Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé kedd szerda

-

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Majgaluskaleves
Sajtos-tejfolos tészta
Alma

Citromos almaleves
Burgonyapureé
Stefania vagdalttal

csiitortok péntek

Tojasleves
Zoldborsé f6zelék
Silt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Tejfélos zoldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Ebéd Felnétt Energia: 1,136.61 Kcal / 4,751.03 Kj Energia: 716.88 Kcal / 2,996.56 Kj Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Kj Energia: 965.54 Kcal / 4,035.96 Kj Energia: 766.76 Kcal / 3,205.06 Kj
A menil Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.30¢g 63.48 g 16.97 g 29.73 g 29.06 g 13.30 g 34709 40.58 g 13.31g 38.38g 42359 11849 40.35¢g 50.39¢g 13.05¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
106.29 g 0.02g 5499 84.26 g 0.05¢g 2.00g 115.77¢g 22.98¢g 5499 106.52 g 8.05¢g 3349 107.51¢g 29.98 g 3149
1,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

_,'.}: 7 ; 7 7y e ]
/I étyagyat Kiyapyik!
16-édesgyokér /L -
&)  Eatrend Kf.
...... 2L30.2bertirsa, Pesli (Ho85r e v e ne
Csoportos acészany, 17783408-5-13
fdcElelmezésvezeto-

RS ni
e



